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�নলসন ম�াে�লা (জ� 18 জলুাই, 1918, এমেভেজা, দি�ণ আি�কা— মতুৃ� 5 িডেস�র, 2013, �জাহােনসবাগ�) িছেলন
একজন কৃ�া� জাতীয়তাবাদী এবং দি�ণ আি�কার �থম কৃ�া� রা�পিত (1994-99)। 1990 এর দশেকর �থম িদেক
দি�ণ আি�কার ��েসর সােথ তার আেলাচনা। এফডি�উ িড �াক� �দেশর বণ�বাদী িবি��তার বণ�বাদী ব�ব�ার অবসান
ঘটােত সাহায� কেরিছেলন এবং সংখ�াগির� শাসেন শাি�পূণ� পিরবত� েনর সূচনা কেরিছেলন। ম�াে�লা এবং িড �াক�
�যৗথভােব তােদর �েচ�ার জন� 1993 সােল শাি�েত �নােবল পুর�ার লাভ কেরন।

�নলসন ম�াে�লার �ারি�ক জীবন এবং কাজ
�নলসন ম�াে�লা িছেলন �ঘাসা-ভাষী �ট�ু স�দােয়র মািদবা �গা�ীর �ধান �হনির ম�াে�লার পু�। তার িপতার মতুৃ�র
পর, যুবক �নলসনেক �ট�রু শাসক জি��বা বড় কেরিছেলন। �নলসন একজন আইনজীবী হওয়ার জন� �ধানে�র কােছ
তার দািব ত�াগ কেরিছেলন। িতিন সাউথ আি�কান �ন�ভ কেলেজ (পের ইউিনভািস�� অফ �ফাট� �হয়ার) পড়ােশানা
কেরন এবং উইটওয়াটারসরা� িব�িবদ�ালেয় আইন অধ�য়ন কেরন; পের িতিন আইনজীবী হওয়ার �যাগ�তা পরী�ায়
উ�ীণ� হন। 1944 সােল িতিন আি�কান ন�াশনাল কংে�স (ANC), এক� কােলা-মিু� �গা�ীেত �যাগদান কেরন এবং
এর যুব লীেগর �নতা হন। একই বছর িতিন ইভিলন এনেটােকা মােসর সােথ �দখা কেরন এবং িবেয় কেরন। ম�াে�লা
পরবত�কােল অন�ান� ANC �নতৃে�র পেদ অিধি�ত হন, যার মাধ�েম িতিন সংগঠনেক পুন��ীিবত করেত এবং
�মতাসীন ন�াশনাল পা�� র বণ�বাদ নীিতর িবেরািধতা করেত সাহায� কেরন।

1952 সােল �জাহােনসবােগ�, সহকম� ANC �নতা অিলভার ট�াে�ার সােথ, ম�াে�লা দি�ণ আি�কার �থম কােলা আইন
অনশুীলন �িত�া কেরন, যা 1948-পরবত� বণ�বাদ আইেনর ফলাফেলর ��ে� িবেশষ� কের। এছাড়াও �সই বছর,
ম�াে�লা দি�ণ আি�কার পাস আইেনর িব�ে� �িতবােদর এক� �চারািভযান �� করার ��ে� ���পূণ� ভূিমকা
পালন কেরিছেলন, যার জন� নন-��তা�েদর নিথপ� (যা পাস, পাস বই বা �রফাের� বই নােম পিরিচত) বহন করেত হয়
যােত সরকার "সীমাব�" বেল মেন কের এমন এলাকায় তােদর উপি�িত অনেুমাদন কের। ” (অথ�াৎ, সাধারণত সাদা
জনেগা�ীর জন� সংরি�ত)। �বষম�মলূক আইেনর িব�ে� �িতবােদর অিহংস উপােয় সমথ�ন গেড় �তালার �চ�া কের
�চারণার অংশ িহেসেব িতিন সারা �দেশ �মণ কেরিছেলন। 1955 সােল িতিন �াধীনতা সনেদর খসড়া �ণয়েনর সােথ
জিড়ত িছেলন, এক� নিথ যা দি�ণ আি�কায় অবণ�বাদী সামািজক গণতে�র আ�ান জানায়।

ম�াে�লার বণ�বাদ িবেরাধী কায�কলাপ তােক বারবার কতৃ� পে�র ল��ব�েত পিরণত কেরিছল। 1952 �থেক �� কের,
তােক িবরিতহীনভােব িনিষ� করা হেয়িছল (�মণ, �মলােমশা এবং ব�ৃতায় কেঠারভােব সীমাব�)। 1956 সােলর
িডেস�ের িতিন 100 জেনরও �বিশ �লােকর সােথ রা�ে�ােহর অিভেযােগ ���ার হন যা বণ�বাদিবেরাধী কম�েদর
হয়রািনর জন� িডজাইন করা হেয়িছল। ম�াে�লা একই বছর িবচাের যান এবং অবেশেষ 1961 সােল খালাস পান। বিধ�ত
আদালেতর কায��ম চলাকালীন, িতিন তার �থম �ীেক তালাক �দন এবং �নামজােমা উইিনে�ড মািডিকেজলােক (উইিন
মািডিকেজলা-ম�াে�লা) িবেয় কেরন।



ভূগভ� � কায�কলাপ এবং িরেভািনয়া �ায়াল
1960 সােল শাপ�িভেল পুিলশ বািহনীর �ারা িনর� কৃ�া� দি�ণ আি�কানেদর গণহত�া এবং পরবত�কােল ANC-�ক
িনিষ� করার পর, ম�াে�লা তার অিহংস অব�ান পিরত�াগ কেরন এবং দি�ণ আি�কার শাসেনর িব�ে� নাশকতার
কাজ �� কেরন। িতিন আ�ার�াউে� চেল যান (�স সমেয় িতিন ��াক িপ�ারেনল নােম পিরিচত হন তার ক�াপচার
এড়ােনার �মতার জন�) এবং িতিন ANC এর সামিরক শাখা উমেখাে�া উই িসজওেয় ("জািতর বশ�া") এর অন�তম
�িত�াতা িছেলন। 1962 সােল িতিন �গিরলা যু� এবং নাশকতার �িশ�েণর জন� আলেজিরয়ায় যান, �সই বছেরর পের
দি�ণ আি�কায় িফের আেসন। 5আগ�, তার �ত�াবত� েনর পরপরই, ম�াে�লা নাটােলর এক� �রাড �েক ��ফতার
হন; পের তােক পাঁচ বছেরর কারাদ� �দওয়া হয়।

1963 সােলর অে�াবের ব�ী ম�াে�লা এবং অন�ান� �বশ কেয়কজন পু�ষেক �খ�াত িরেভািনয়া �ায়ােল নাশকতা,
রা�ে�াহ এবং িহংসা�ক ষড়যে�র জন� িবচার করা হেয়িছল, যার নামকরণ করা হেয়িছল �জাহােনসবােগ�র এক�
ফ�াশেনবল শহরতিলর নােম �যখােন অিভযানকারী পুিলশ ভূগভ� � উমেখাে�ার সদর দফতের �চুর পিরমােণ অ� ও
সর�াম আিব�ার কেরিছল। আমরা Sizwe. ডক �থেক ম�াে�লার ব�ৃতা, �যখােন িতিন তার িব�ে� করা িকছু
অিভেযােগর সত�তা �ীকার কেরিছেলন, িছল �াধীনতার এক� �ািসক �িতর�া এবং অত�াচােরর �িতর�া। (তাঁর
ব�ৃতা আ�জ� ািতক মেনােযাগ ও �শংসা অজ� ন কেরিছল এবং �সই বছর পের �কািশত হেয়িছল আই অ�াম ি�পারড টু
ডাই।) 12 জনু, 1964-এ, মতুৃ�দ� �থেক অে�র জন� পািলেয় িগেয় তােক যাব�ীবন কারাদ� �দওয়া হেয়িছল।

�নলসন ম�াে�লার কারাবাস
1964 �থেক 1982 পয�� ম�াে�লা �কপ টাউেনর অদেূর রেবন আইল�া� কারাগাের ব�ী িছেলন। পরবত�কােল তােক
1988 সাল পয�� সেব�া�-িনরাপ�া �পালসমরু কারাগাের রাখা হেয়িছল, যখন য�া �রােগর িচিকৎসার পর, তােক পােল�র
কােছ িভ�র ভা�� ার কারাগাের �ানা�র করা হেয়িছল। দি�ণ আি�কার সরকার পয�ায়�েম ম�াে�লােক �াধীনতার
শত� সােপ� ��াব �দয়, িবেশষ কের 1976 সােল, এই শেত� �য িতিন �া�েকই বা�ু�ােনর সদ� �াধীন-এবং অত��
িবতিক� ত-ময�াদােক �ীকৃিত �দন এবং �সখােন বসবাস করেত স�ত হন। 1985 সােল করা এক� ��ােবর জন� তােক
সিহংসতার ব�বহার ত�াগ করেত হেব। ম�াে�লা উভয় ��াব �ত�াখ�ান কেরিছেলন, ি�তীয়� এই িভি�র উপর �য
�ধুমা� ম�ু পু�ষরাই এই ধরেনর আেলাচনায় িনেয়ািজত হেত পাের এবং একজন ব�ী িহেসেব িতিন ম�ু মানষু নন।

তার কারাবােসর সময়, ম�াে�লা দি�ণ আি�কার কৃ�া� জনেগা�ীর মেধ� ব�াপক সমথ�ন বজায় �রেখিছেলন এবং তার
কারাবাস আ�জ� ািতক স�দােয়র মেধ� এক� কারণ হেয় ওেঠ যারা বণ�বােদর িন�া কেরিছল। 1983 সােলর পর এবং
িবেশষ কের 1988 সােলর পর দি�ণ আি�কার রাজৈনিতক পিরি�িতর অবনিত হওয়ায়, িতিন ��স ম�ীেদর �ারা
িনযু� িছেলন। P.W. অনসু�ানমলূক আেলাচনায় �বাথার সরকার; িতিন �বাথার উ�রসূির িড �ােক� র সােথ 1989
সােলর িডেস�ের �দখা কেরিছেলন।

11 �ফ�য়ারী, 1990 সােল, রা�পিত িড �ােক� র অধীেন দি�ণ আি�কার সরকার ম�াে�লােক কারাগার �থেক মিু�
�দয়। মিু�র িকছু�ণ পর ম�াে�লােক এএনিস-র �ডপু� ��িসেড� িনব�ািচত করা হয়; িতিন 1991 সােলর জলুাই মােস
দেলর সভাপিত হন। ম�াে�লা বণ�বােদর অবসান ঘটােত এবং দি�ণ আি�কায় অবণ�বাদী গণতে� শাি�পূণ� �পা�র
আনেত িড �ােক� র সােথ আেলাচনায় এএনিস-র �নতৃ� �দন।

�নলসন ম�াে�লার ��িসেডি� এবং অবসর



এি�ল 1994 সােল ম�াে�লার �নতৃ�াধীন ANC সব�জনীন �ভাটািধকােরর মাধ�েম দি�ণ আি�কার �থম িনব�াচেন
জয়লাভ কের এবং 10 �ম ম�াে�লা �দেশর �থম ব�জািতক সরকােরর রা�পিত িহেসেব শপথ �হণ কেরন। িতিন 1995
সােল �ুথ অ�া� িরকনিসিলেয়শন কিমশন (�আরিস) �িত�া কেরন, যা বণ�বােদর অধীেন মানবািধকার ল�েনর তদ�
কের এবং িতিন �দেশর কােলা জনেগা�ীর জীবনযা�ার মান উ�ত করার জন� িডজাইন করা আবাসন, িশ�া এবং
অথ�ৈনিতক উ�য়েনর উেদ�াগ �বত� ন কেরন।

1996 সােল িতিন এক� নতুন গণতাি�ক সংিবধান �ণয়েনর ত�াবধান কেরন। ম�াে�লা 1997 সােলর িডেস�ের ANC
এর সােথ তার পদ �থেক পদত�াগ কেরন, পা�� র �নতৃ� তার মেনানীত উ�রসূির থােবা এমেবিকর কােছ হ�া�র কেরন।
ম�াে�লা এবং মািদিকেজলা-ম�াে�লা 1996 সােল িববাহিবে�দ কেরিছেলন এবং 1998 সােল ম�াে�লা �মাজাি�েকর
�া�ন রা�পিত এবং ��িলেমার �নতা সােমারা মােচেলর িবধবা �াকা ম�ােচলেক িবেয় কেরিছেলন।

ম�াে�লা দি�ণ আি�কার ��িসেড� িহেসেব ি�তীয় �ময়ােদর জন� চানিন এবং 1999 সােল এমেবিক তার �লািভিষ�
হন। অিফস ছাড়ার পর ম�াে�লা সি�য় রাজনীিত �থেক অবসর �নন িক� শাি�, পুনিম�লন এবং সামািজক ন�ায়িবচােরর
একজন �ব�া িহেসেব এক� শি�শালী আ�জ� ািতক উপি�িত বজায় �রেখিছেলন, �ায়ই কােজর মাধ�েম। �নলসন
ম�াে�লা ফাউে�শন, 1999 সােল �ািপত। িতিন �বীণেদর একজন �িত�াতা সদস� িছেলন, 2007 সােল িব�জেুড় ��
সমাধান এবং সমস�া সমাধােনর �চােরর জন� �িতি�ত আ�জ� ািতক �নতােদর এক� দল। 2008 সােল ম�াে�লােক তার
90 তম জ�িদেনর স�ােন দি�ণ আি�কা, ��ট ি�েটন এবং অন�ান� �দেশ �বশ কেয়ক� উদযাপেনর মাধ�েম স�ািনত
করা হেয়িছল।

ম�াে�লা িদবস, ম�াে�লার জ�িদেন পালন করা হয়, সারা িবে� স�দায় পিরেষবা �চােরর মাধ�েম তার উ�রািধকারেক
স�ান করার জন� �তির করা হেয়িছল। এ� �থম 18 জলুাই, 2009 তািরেখ পালন করা হেয়িছল এবং এ� �াথিমকভােব
�নলসন ম�াে�লা ফাউে�শন এবং 46664 উেদ�াগ (ফাউে�শেনর এইচআইিভ/এইডস িব�ব�াপী সেচতনতা এবং
�িতেরাধ অিভযান) �ারা �নসর করা হেয়িছল; �সই বছর পের জািতসংঘ �ঘাষণা কের �য িদন� �িত বছর �নলসন
ম�াে�লা আ�জ� ািতক িদবস িহেসেব পালন করা হেব।

ম�াে�লার �লখা এবং ব�ৃতা সং�হ করা হেয়িছল I Am Prepared to Die (1964; rev. ed. 1986), No Easy
Walk to Freedom (1965;আপেডট সং�রণ 2002), The Struggle Is My Life (1978; rev. ed. 1990) ,
এবং তার িনেজর কথায় (2003)। আ�জীবনী লং ওয়াক টু ি�ডম, যা তার �থম জীবন এবং কারাগাের থাকা
বছর�িলর িববরণ �দয়, 1994 সােল �কািশত হেয়িছল। তার ি�তীয় খে�র �ৃিতকথার এক� অসমা� খসড়া মা�লা
লা�া স�ূণ� কেরিছেলন এবং �ডয়ার নট িল�ার: দ� ��িসেডি�য়াল ইয়ারস (2017) নােম মরেণা�র �কাশ কেরিছেলন।
.

2024 সােল, দি�ণ আি�কার মেধ� 14� �ান যা ম�াে�লার জীবন এবং �দশ�র মানবািধকার, মিু� এবং পুনিম�লেনর
জন� সং�ােমর �তীক িছল সি�িলতভােব ইউেনে�া িব� ঐিতহ�বাহী �ান িহেসেব মেনানীত হেয়িছল। অব�ান�িলর
মেধ� রেয়েছ Mqhekezweni-এর ��ট ��স, �যখােন ম�াে�লা তার িপতার মতুৃ�র পর �বেড় উেঠিছেলন; 1960
শাপ�িভল গণহত�ার সােথ স�িক� ত একািধক সাইট; অরল�াে�া পি�েমর রা�ায়, 1976 �সােয়েটা িবে�ােহর �ক��ল;
এবং ি�েটািরয়ার ইউিনয়ন িবি�ং, এখন �দেশর সরকােরর আসন।


